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Introducere

Incidenta bolilor cronice degenerative
specifice civilizatiei precum obezitatea,
sindromul de colon iritabil, boala infla-
matorie intestinala, alergiile si cancerul
a crescut semnificativ in tarile industria-
lizate.

Desi se stie de multd vreme ca exista o
interactiune stransa intre flora intestinala
(microbiota intestinald) sistemul imunitar
si o varietate de procese metabolice ale
organismului gazda, adica al omului, in
ultimii ani s-a discutat intens semnificatia
pierderii microbiotei intestinale in contex-
tul patologiei diferitelor boli.

Se stie ca probioticele refac si mentin

sanatatea unui organism. in medicina
celulara, probioticele joaca deja un rol
important in sustinerea sanatatii.

Scopul acestei brosuri este sa prezinte
importanta microbiotei intestinale pentru
sanatatea intregului organism. In plus,
sunt identificate efecte preventive si tera-
peutice ale probioticelor.

Microbiota intestinala (cunoscuta in
trecut ca “flora intestinala”) este
formata din totalitatea
microorganismelor din intestine.
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Caracteristicile si dezvoltarea microbiotei

Omul este un habitat pentru microorganis-
me. Astfel, intreaga suprafatd a corpului
uman este colonizata de bacterii:

+ 70,000,000,000,000 bacterii traiesc in
colonul unui om

+ 300,000,000 bacterii traiesc pe pielea
unui om

+ 100,000 bacterii traiesc in cavitatea
bucala a unui om

+ 100,000 de bacterii pe zi intra in tractul
respirator inferior

Intestinul gros al omului contine un total
de 1014 germeni, cea mai mare concentra-
tie de microorganisme, in conditiile in care
corpul uman are in total 1013 celule. Asta
inseamna ca numarul de microorganisme
din intestin este de 10 ori mai mare decat
numarul celulelor din corp.

Totalitatea microorganismelor vii din
intestin formeaza microbiota intestinala.
Aceasta contine peste 400 de specii dife-
rite de bacterii dintre care 30-40 de specii
(tipuri) dominante formeaza aproximativ
99% din masa celulara bacteriala. Cele
mai reprezentative sunt Bacteroides,
Lactobacillus, Bifidobacterium,
Eubacterium, Streptococcus,

Clostridium, Escherichia si L
Staphylococcus. Speciile pot

fi divizate in grupuri numite I/

“phyla”.

Urmatoarele triburi se gdsesc in intestinul
uman: Firmicute, Actinobacterii, Proteo-
bacterii, Bacteroidete.




Fiecare persoana are o microbiota unica
deoarece exista mari diferente individuale
in compozitia microorganismelor. Microbi-
ota poate varia in functie de multi factori,
de-a lungul vietii. Acesti factori includ:

Factori exogeni:

« cale natala (nastere normala, cezariana)
« obiceiuri nutritionale

- stil de viata

* igiena

* microorganisme patogene

+ medicamente

- factori de mediu

Factori gazda:
« compozitia genetica a oamenilor
« sistem imunitar inndscut si adaptiv
« boli
« stres psihologic
« metabolism

in schimb, microbiota afecteaza
numerosi factori din organismul
uman care vor fi discutati in
urmatorul capitol

Microorganisme = organisme
microscopice vii. Acestea includ bacterii,
alge si protozoare

Bacterii = cele mai mici organisme
unicelulare

Patogen = din cuvintele grecesti
“pathos” (suferinta, boala) si “genesis”
(productie, nastere); microorganismele
patogene au capacitatea de a imbolnavi
un organism
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Rolul fiziologic al microbiotei

Microbiota intestinala a oamenilor este un
ecosistem de microorganisme extrem de
complex si dinamic. Acesta are influenta
asupra numeroaselor procese metabolice

si reactii imune din organismul uman. De
exemplu, este implicat in descompunerea,
transformarea si utilizarea unei multitudini
de substante care nu pot fi metabolizate de
organismul uman. Acestea includ:

« descompunerea componentelor alimentare
nedigerabile (fibre)

+ activarea substantelor bioactive
(fitochimicale)

« inactivarea ingredientelor alimentare care
limiteaza utilizarea elementelor nutritive

« productia de vitamine (acid folic, vitamina K,
vitamina B12)

« absorbtia elementelor nutritive
(monozaharide, acizi grasi cu lant scurt,
vitamine)

Prin descompunerea componentelor alimen-
tare nedigerabile si absorbtia ulterioara a pro-
duselor de descompunere, microbiota sustine

echilibrul managementului energiei si aportul
nutritional. In plus, produsele de descompune-
re au influenta asupra miscarilor intestinelor.

0 sarcina importanta a microbiotei este
aceea de a preveni colonizarea neco-
respunzatoare a intestinului cu bacterii
patogene si efecte daunatoare asociate. in
acest scop, poseda mai multe mecanisme:

« productia de acizi grasi cu lant scurt care
acidifiaza mediul intestinal > susti-
ne cresterea bacteriilor cu proprietati
benefice si previne colonizarea bacteriilor
patogene

« consumul de elemente nutritive si oligo-
elemente de care bacteriile patogene au
nevoie pentru supravietuire > limitarea
cresterii, proliferarii si activitatii agentilor
patogeni.

" Bariera intestinala este o unitate functionala care consta din sistemul imunitar intestinal, epi-
teliul intestinal, sistemul nervos enteric, produsele de secretie si mucoasa intestinala. Serveste
atat ca bariera intre interiorul intestinului si interiorul corpului, cat si ca mijloc de transport
al elementelor nutritive si apei. De asemenea, previne penetrarea bacteriilor patogene in

organism.

? Toleranta orala este procesul prin care sistemul digestiv invata sa recunoasca hrana ingerata ca
elemente nutritive, pentru a evita reactiile alergice



+ Ocuparea siturilor de ancorare a bacte- Functiile microbiotei intestinale nu sunt nici pe

riilor patogene in epiteliul intestinal > departe complet descrise si nici complet explo-
prevenirea colonizarii agentilor patogeni rate. Intentionam doar sa aratam potentialul
in intestin enorm al microbiotei.
« Neutralizarea compusilor metabolici toxici si
cancerigeni Utilizarea probioticelor poate sustine functi-
« Productia de agenti antibacterieni eficienti, ile microbiotei, contribuind astfel semnifica-
in a caror imediata apropiere supravietu- tiv la starea de sanatate. Mai jos sunt detalii
irea si sedimentarea altor bacterii devine complete despre probiotice si semnificatia
imposibila lor asupra sanatatii.

Participarea microorganismelor la dezvolta-

rea celulelor epiteliale intestinale (celule ale

peretelui intestinal) este un alt rol

important al microbiotei intesti-

nale. Aceasta permite absorbtia

optimd a elementelor nutritive i , .
dezvoltarea barierei intestinale care
are 0 mare importantd pentru sanata-
tea colonului.

Microbiota contribuie de asemenea
la maturarea si intretinerea
sistemului imunitar innascut
si adaptiv. De exemplu,
microorganismele activea-

za toleranta orala impotriva
ingredientelor alimentare sau
asigura distinctia dintre germenii
patogeni si nepatogeni.
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Ce sunt probioticele si de ce avem nevoie de ele

Termenul “probiotic” (plural: probiotice)

"

provine din “pro” (“pentru” in lating) si “bios”
("viata” in greaca) si inseamna literalmente
“pentru viata”. Conform definitiei WHO/FAO
(2001), probioticele sunt microorganisme
viabile cu efect protector asupra organismului
gazda atunci cand sunt ingerate pe cale orala,

in cantitati suficiente.

Printre microorganismele probiotice clasice se
numara lactobacili, bifidobacterii, streptocodi,
enterocodi si lactococi. Efectul lor este specific,
adica efectele pozitive ale unui lant bacterial
specific nu poate fi transmis per se altor micro-
organisme probiotice.

;

*

4

v

WHO = World Health Organisation
(Organizatia Mondiala a Sanatatii)

Scopul aportului de probiotice este de a influ-
enta echilibrul microbiotei in special in colon,
fata de bacteriile cu efecte benefice si astfel
deplasarea bacteriilor cu efecte negative. Mai
mult, influenta probioticelor asupra sistemului
imunitar este semnificativa.

FAO = Food and Agriculture Organisation
of the United Nations (Organizatia pentru
Alimentatie si Agricultura a Natiunilor
Unite)



Eficienta preventiva a probioticelor

Colonizarea bacteriilor patogene in tractul
intestinal poate duce la numeroase boli.
Lanturile de bacterii probiotice sunt un mijloc
potrivit de prevenire. Ele nu doar contribuie la
intretinerea si refacerea unei microbiote pro-
tectoare, ci si repara structurile de conexiune
din peretii intestinali deteriorate de germenii
patogeni. Simultan, acestea sustin sistemul
imunitar situat in intestin. Acest lucru duce

la intarirea functiei barierei intestinale si pe
cale de consecinta la o protectie eficienta a
intregului organism.

Intestinul gros este considerat un punct de
control pentru echilibrul energetic al corpului.
Din nou, aici probioticele au o influenta
intrucat ele afecteaza absorbtia elemente-
lor nutritive si chiar asigura un substrat de
energie.

Probioticele comunica prin semnale nervoase
si hormonale cu centrii care reglementeaza
apetitul si echilibrul energiei din sistemul
nervos central (creierul si maduva spinarii) si
cu alte celule care sunt implicate in echilibrul
energiei organismului. Interactiunile com-
plexe pe care le au probioticele cu celulele
corpului duc la un mai bun control al starii de
satietate si la reglarea greutatii corporale.

Una dintre principalele functii ale microbiotei
este dezvoltarea sistemului imunitar. Apro-
ximativ 60% din intrequl sistem de aparare

al corpului, adica al tesutului limfoid asociat
intestinului (gut-associated lymphoid tissue,
GALT) este situat in intestin.

Functionarea barierei intestinale are o influ-
enta benefica semnificativa asupra procese-
lor inflamatorii Tn intregul organism si este
declansata de sistemul imunitar. Aceasta
functie poate fi intarita de utilizarea probio-
ticelor. Ca atare, probioticele sunt potrivite
pentru prevenirea proceselor inflamatorii ca
in cazul alergiilor.
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Mai mult, probioticele sustin alte functii fiziologice ale microbi-
otei intestinale. Acestea includ:

« influenta asupra activitatii intestinale

« degradarea sau inactivarea substantelor toxice, mutagenice
si inflamatorii

- inhibarea agentilor patogeni infectiosi prin competitie cu
elementele nutritive si productia de substante antibiotice

« activarea mecanismelor de toleranta

In afara de eficienta preventiva a probioticelor, o serie de ex-
perimente a aratat ca ingerarea anumitor lanturi de probiotice
este eficienta si impotriva anumitor boli. Utilizarea terapeutica
posibila a probioticelor in diferite boli este demonstrata in
capitolul urmator.

Substante mutagenice = substante care altereaza
materialul genetic al gazdei si astfel pot declansa cancerul




Eficienta terapeutica a probioticelor

Pentru o serie de boli, antibioticele sunt
adesea mijloacele preferate de medicina
conventionala. Intrucat utilizarea antibioti-
celor (si a altor medicamente) este adesea
insotita de efecte secundare adverse,
utilizarea probioticelor este deosebit de
semnificativa.

Efectele pozitive posibile asupra aplicarii
probioticelor au fost observate in culturile
celulare, in studiile pe animale si oameni in
contextul urmatoarelor boli:

« Boli infectioase si diaree

« Sindromul colonului iritabil

« Cancer

« Boala inflamatorie intestinala (inflamma-
tory bowel disease, I1BD)

* Alergii

« Afectiuni metabolice

Boli infectioase si diaree
Anumite probiotice au un inalt potential de

Studiile arata cd lactobacilii si bifidobacteri-
ile au influenta pozitiva asupra cursului in-
fectiilor respiratorii. Aici a fost documentata
o reducere a severitatii si duratei infectiilor.
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Pentru diareea cauzata de administrarea de
antibiotice (diaree asociata antibioticelor) se
inregistreaza diminuarea simptomelor. Astfel,
aportul combinat de antibiotice si probiotice
poate fi recomandat. Motivul: bacteriile dis-
truse ca rezultat al tratamentului cu antibiotic
sunt eliberate atunci cand susbstantele care
deterioreaza epiteliul, mor. Probioticele (in
special lactobacilii) leaga aceste produse
toxice sau le degradeaza. De asemenea ele
se stabilesc si in microbiota, inlaturand astfel
agentii patogeni.

Chiar si in afectiunile cu diaree (diaree
bacteriald, virala sau diareea calatorului)
efectele pozitive cauzate de utilizarea pro-
bioticelor devin evidente in timpul studiilor
clinice.

Sindromul de colon iritabil

in sindromul colonului iritabil (cauzat de

o infectie intestinala sau de un stres psi-

hologic) utilizarea anumitor bifidobacterii

pentru reducerea simptomelor pare sa

fie eficienta. S-au constatat urmatoarele

efecte:

« cresterea motilitatii intestinale si astfel
accelerarea timpului de trecere al chi-
mului prin tractul digestiv

« normalizarea functiei intestinale pertur-
bate si a aportului de fluid si electroliti

« efect asupra productiei de gaze




Alte lanturi de bacterii probiotice precum
lactobacilus sau streptococus au eficienta
terapeutica demonstrata

« prin reducerea durerilor, balonarii si
constipatiei

« prin normalizarea numarului si
consistentei scaunelor

Prin declantarea efectelor sinergice, o
combinatie de diferite lanturi bacteriene
poate fi deosebit de utila in recuperare.

Cancer

Efectele anticancerigene sunt cauzate, pe
de o parte, de inactivarea sau de activa-
rea redusa a substantelor mutagenice si a
altor substante cancerigene si, pe de alta
parte, prin amplificarea functiei imunita-
re. Subspeciile de lactobacilus si mai ales
streptococcus thermophilus aratd un efect
protector.

in cadrul studiilor s-au observat
urmatoarele:

« reducerea radicalilor liberi >
reducerea deteriorarii ADN-ului

« reducerea bacteriilor care sustin
cancerul si a enzimelor din colon
(in special in cancerul colorectal)

« reducerea activarii si/sau absorbfiei
carcinogenilor

« activitate crescuta a enzimelor cu
proprietati anticancerigene

« legarea substantelor carcinogenice de
peretele celular al bacteriilor probiotice
- inhibarea efectelor nocive

« productie marita de acizi grasi cu lant
scurt > inhibarea cresterii si intensifi-
carea distrugerii celulelor tumorale

Boala inflamatorie intestinala (IBD)
in IBD, in special in colita ulcerativa,
inflamatia cronica a membranei mucoasei
intestinului gros, aportul de E.coli Nissle
are efect asupra simptomelor bolii. Acest
lucru se aplica si lanturilor de bacterii
lactobacilus si bifidobacterium.

Relaxarea simptomelor este cauzata de
proprietatile benefice anterior mentionate
ale probioticelor, precum inhibarea bac-
teriilor patogene, imbunatatirea barierei
functionale a mucoasei intestinale si influ-
enta asupra sistemului imunitar.

Pacientii cu IBD au o concentratie sem-
nificativ mai scazuta a unui acid gras cu
lant scurt (acidul butiric). Aceasta poate
fi crescuta prin activitatea probioticelor
administrate in colon. Tn consecinta,
dezvoltarea substantelor inflamatorii este
impiedicata.

Dr. Rath Health Foundation 15.



Alergii
Eficienta terapeutica a probioticelor in bo-
lile alergice se datoreaza abilitatii lor de a:

« stimula productia si secretia
« activa structurile antimicrobiale
« influenta si antrena sistemul imunitar

In acest mod, simptomele unei alergii
alimentare, ale alergiei la praful de casa,
la fan sau ale astmului, de exemplu, pot fi
anihilate prin utilizarea probioticelor.

Afectiuni metabolice (tulburari ale
metabolismului)

Se dezbate daca schimbarea compozitiei
microbiotei are un efect semnificativ asu-
pra metabolismului si altor functii din corp.
Functionarea barierei intestinale pare sa
joace un rol crucial. Utilizarea probioticelor
in tratamentul persoanelor suraponderale
sau obeze si al sechelelor asociate precum
diabetul tip 2 (insulinoindependent), bolile
cardiovasculare si dislipidemia pare sa fie
de ajutor.

Sunt multe alte boli sau stadii pentru al
cdror tratament a fost testata utilizarea
probioticelor. Printre acestea se numara si:

« afectiuni respiratorii (pneumonie, gripd,
infectie)

« boli (cronice) inflamatorii (artrita,
reumatism)

« intolerante alimentare (intoleranta la
lactoza)

« depresie

« boli autoimune

« interventii chirurgicale (transplant
de ficat, chirurgie pe intestine)

- stari critice (trauma, pancreatita,
transplant, septicemie)

Sunt necesare studii suplimentare pentru

a investiga indeaproape mecanismele
efectelor diferitelor culturi de bacterii si
pentru a arata potentialul lor de sustinere a
sanatatii.
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Concluzii

Aceasta brosura arata rolul enorm jucat
de microbiota si influentele sale asupra
numeroaselor procese din organism.

Fara bacterii, oamenii nu ar fi capabili sa
reziste numeroaselor influente din mediul
inconjurator, alimentatie, agenti patogeni,
medicamente etc.

Pentru un organism sanatos, colonizarea
intestinala cu anumite bacterii este indis-
pensabilld, ca si aportul optim de microe-
lemente nutritive. Astfel, probioticele pot
sustine functiile fiziologice ale microbiotei.

In tratamentul afectiunilor, de la cele usoa-
re pand la cele grave, utilizarea probiotice-
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Institutul de Cercetare Dr.Rath

Institutul de Cercetare Dr. Rath specializat
in medicina celulara este situat in Silicon
Valley, California. Institutul este dotat cu
experti alesi din domeniile medicinei, bio-
chimiei si nutritiei. Aici, oameni de stiinta
de talie mondiala desfasoara cercetari ino-
vative utilizand principiul sinergiei elemen-
telor nutritive si investigheaza rolul ele-
mentelor nutritive in prevenirea si tratarea
gazdei bolii.

Echipa de cercetatori de la Institutul de
Cercetare Dr. Rath dezvolta noi concepte
stiintifice pe baza descoperirilor Dr.Rath in
domeniul bolilor cardiovasculare, canceru-
|ui, infectiilor si altor boli. Lucrarile stiinti-
fice ale echipei au fost publicate in diferite
aparitii din presa internationala.

www.drrathresearch.org
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